高雄市政府人事處暨所屬人事機構

推動員工心理健康業務實際作法
	活項項目
	日期
	地點
	人數
	活動概要
	備註

	「心花怒放－人生放輕鬆」心靈饗宴電影讀書會
	九十三年六月
	本市電影圖書館
	五十人
	結合九十三年六月份人事人員行動學習活動辦理電影讀書會，欣賞電影「心靈點滴」，陶冶同仁身心，並聘請卓越華人（香港）知識管理顧問王中砥老師帶領同仁分享觀後心得，藉由王老師詼諧的語氣，深入淺出的說法，提升同仁對憂鬱症之認知，並分享生活週遭相關經驗，頗受同仁好評。會後實地參訪館內設施，瞭解電影相關文化事業，為結合心靈成長及瞭解市政建設之行動學習活動。
	


