經濟部談心坊成立源起

『談心坊』是由經濟部及所屬的台北縣、市行政機關所成立的一個任務編組的組織，工作成員均是由各該機關一群熱心服務的同仁擔任，我們希望透過這個組織，能喚醒同仁內心的種子，提醒同仁隨時傾聽自己內心的聲音，注意、關懷、照顧自己的心靈，達到心理健康的目的…
【成立依據】
◎行政院所屬機關學校員工心理健康實施計畫。
◎經濟部員工心理諮商輔導機制執行作業規定。

【我們的任務】

◎落實人性關懷，主動了解同仁的需求，協助解決所遭遇之問題。
◎強化同仁情緒疏導及挫折處理之能力，促進同仁心理健康。
◎結合社會資源，建立諮商輔導網絡，供同仁選擇運用。
◎建立健康的心理環境，營造互動良好之組織文化。

【服務對象】

經濟部、工業局、國際貿易局、智慧財產局、標準檢驗局、中小企業處、礦務局、中央地質調查所、貿易調查委員會、投資審議委員會、能源局等服務在台北縣、市區域之全體員工。

【工作項目】

◎心理健康之宣導推廣：

＊舉辦演講或訓練，推廣心理健康及諮商輔導之觀念。

· 提供有關諮商輔導、心理衛生系列書籍、錄音帶、錄影帶、（影音）光碟等相關資料。

· 成立談心坊網站，提供同仁各種心理健康相關資訊。

◎諮商晤談及轉介服務：

與有關醫療資源或社會公益團體建立網絡，建立諮商晤談服務作業機制，供同仁運用。
◎工作人員之培育訓練：

· 辦理初任談心員之基礎訓練。（24小時）

· 辦理談心員進階訓練。（8小時）
· 辦理談心坊工作成員之訓練，座談或工作會議等。
